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 اجتماعي كودكان در سنين دبستان –بررسي وضعيت رواني 

 حميده عظيمي لولتي –مهشيد جعفرپور 
 

 مشخصات دموگرافيك:

 

 الف( والدين

 سن مادر ............... سال  -1

 سن پدر ................ سال -2

 جانشين مادر در مراقبت از كودك -3

  خواهر بزرگ 

 عمه يا خاله 

 مادر بزرگ 

 ريد ......غيره نام بب 

 ميزان تحصيلات مادر: -4

 :ميزان تحصيلات پدر -5

 دار خانه  ندمكار  كاگر شغل مادر:   -6

  :غيره نام ببريد  

 شغل آزاد  ندمكار  كاگر شغل پدر:   -7

  نشستهزبا :غيره نام ببريد  

 مدت ابتلاي مادر به بيماري اسكيزوفرني ............................ سال -8

 ودكب( مشخصات ك

 سن كودك ....................... سال -9

 پسر  دختر جنسيت:   -11

 كودك چندمين فرزند خانواده است؟ ........... -11

 كودك چند خواهر دارد؟ ....................... -12

 كودك چند برادر دارد؟ ........................ -13

 خير  بلي باشند؟  آيا خواهر يا برادر مبتلا به اسكيزوفرن مي -14

 عداد خواهر يا برادر مبتلا؟ ............................ت -15
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 اجتماعي كودكان سنين دبستان –سؤالات وضعيت رواني 

 

 نحوه برخورد كودك با والدين )خصوصاً والد سالم( يا مراقب؟ -1

 دهد. به آنها علاقه يا واكنش نشان نمي 

 دهد. نشان مي  غالباً با آنها ضديت و مخالفت 

  كند. به آنهاست و به خوبي با آنها ارتباط برقرار ميعلاقمند 

 تمايل به گذراندن اوقات با والدين )خصوصاً والد سالم( -2

 كند. اوقات زيادي را تنها و بدور از اعضاي خانواده سپري مي 

 كند بيشتر اوقات را با اوالدين )خصوصاً والد سالم( گذرانده و از آن جدا نشود. سعي مي 

 د هم با والدين )خصوصاً والد سالم( هم با ساير اعضاي خانواده وقتش را سپري نمايد.كن سعي مي 

 هاي فاميل )در صورت نبودن خواهر يا برادر( نحوه برخورد كودك با خواهر يا برادر يا بچه -3

 تفاوت است. توجه و بي نسبت به آنها بي 

 كند يا هميشه تابع آنها است. هميشه با آنها مخالفت مي 

 يد و برحسب موقعيت رفتارش متناسب است.آ بخوبي با آنها كنار مي 

 واجه با مشكل؟مدر  -4

 گذارد. آنرا با كسي در ميان نمي 

 كند. اگر اطرافيان اصرار كنند، آن را بيان مي 

 گذارد. براحتي آن را با ديگران در ميان مي 

 تعداد دوستان صميمي كودك -5

 .هيچ دوستي ندارد 

 رد.يك دوست دا 

 .دو دوست يا بيشتر دارد 

 تمايل كودك به گذراندن اوقات فراغت با دوستان؟ -6

 .تمايلي به ارتباط خارج از مدرسه ندارد 

 .تمايل كمي دارد تا با دوستانش ملاقات نمايد 

 دهد. علاقمندي زيادي به ارتباط با دوستان خود نشان مي 

 وضعيت سني دوستان كودك؟ -7

 و هستند.اكثراً بزرگتر از ا 

 .اكثراً كوچكتر از او هستند 

 .اكثراً همسن او هستند 

 اش با آشنايان و اطرافيان رابطه -8

 .نسبت به آنها بدبين و شكاك است 

 دهد. تفاوت است و واكنش نشان نمي بي 
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 اي گرم و صميمانه دارد. رابطه 

 نگرش كودك نسبت به آينده و زندگي -9

 كند. اي منفي و بد آن فكر ميه آينده است و به جنبه  نگران 

 خيال است. تفاوت و بي بي 

 كند. هاي مثبت و خوب زندگي فكر مي بين است و به جنبه خوش 

 در مواجه با افراد ناآشنا و غريبه -11

 توجه است. تفاوت و بي بي 

 گير است. خجالتي و گوشه 

 .زودجوش است 

 گيري و انتخاب كردن واكنش در مواقع تصميم -11

  دهد. نمينظري 

 ماند. منتظر نظر و تصميم ديگران مي 

 گيرد. خودش تصميم مي 

 دهد؟ العمل كودك نسبت به خطاهايي كه انجام مي عكس -12

 تفاوت است. توجه و بي بي 

 كند. كند، يا خود را متهم كرده احساس تقصير مي خطا را ناديده گرفته انكار مي 

  كند آن خطار را جبران كند. سعي ميبا اندكي مخالفت، آن خطا را پذيرفته و 

 اش؟ بدست آوردن چيزها و وسايل مورد علاقهبه واكنش كودك نسبت  -13

 كند. در جهت بدست آوردن آن نمي يهيچ كوشش 

 گيري( آنچهه را كهه    غالباً از طريق نامناسب )دروغگويي، پرخاشگري، جر و بحث كردن، سكوت و گوشه

 خواهد بدست آورد.  دوست دارد و مي

 كند آن را بدست آورد. با كوشش و جلب همكاري ديگران سعي مي 

 ؟اطمينان و اعتماد به خود كودك -14

 كند كه كارهايش نادرست است. هميشه فكر مي 

 كند. همواره در مورد درست يا نادرست بودن كارهايش از ديگران سؤال مي 

 .در كارها و رفتارش بسيار قاطع است و بخود اطمينان دارد 

خودههد بهه    خواههد بسهتري شهود، پهدر مهي      ش كودك نسبت به اتفاقات به وجود آمده، )مثلاً مادر مهي نواك -15

 مسافرت برود(.

 تفاوت است. دهد يا بي العملي نشان نمي عكس 

 كند. ، گريه و ناراحتي، نگراني و ...( نشان داده و ايجاد مشكل ميتاحساسات منفي )خشم، عصباني 

 كند. هاي جديد سازش مي به آساني با وضعيت 

 واكشن كودك در حضور جمع )مثلاً اگر به ميهماني برود(. -16

 كند از آن كناره گيرد. كشد و سعي مي خجالت مي 



 4 

 كند، اما ساكت و آرام است. شركت مي 

 كند و سعي دارد تا در صورت لزوم خود و استعدادهايش را نشان دهد. شركت مي 

 بت به او )او را دوست دارند يا نه(درك كودك از احساس ديگران نس -17

 .برايش مهم نيست كه ديگران چه احساسي نسبت به او دارند 

 كند كه هيچكس او را دوست ندارد. احساس مي 

 كند خانواده و اطرافيان او را دوست دارند احساس مي. 

 هاي ناموفق خود )اگر نمره درس كم شود( واكنش كودك نسبت به فعاليت -18

 شود. است و ناراحت نمي تفاوت بي 

 داند. كند و مقصر مي ديگران را به خاطر آن سرزنش مي 

 كند با كوشش مجدد در آن موفق شود. پذيرد و سعي مي آن را مي 

 ها )مثل تكاليف مدرسه( ريزي براي فعاليت در سازماندهي و برنامه -19

 دهد. تفاوت است و انجام نمي بي 

 باشد. ادر به انجام آن ميبا تذكر و راهنمايي ديگران ق 

 آيد. بدون نياز به ديگران بخوبي از عهده آن برمي 

 كنجكاوي و توانايي شناخت كودك نسبت به اشخاص و محيط -21

 دهد. هيچ كوششي در جهت كشف و شناخت محيط  و اشخاص نشان نمي 

 شناسد. در حد لزوم محيط و اطرافيان خود را مي 

 ت درباره محيط و اشخاص جديد داشته و از كسب اطلاعات در ايهن زمينهه   زيادي به كسب اطلاعا علاقه

 برد. لذت مي

 تأثيرپذيري كودك از نظر ارزيابي ديگران نسبت به خودش )تعريف و تمجيد يا انتقاد(. -21

 گيرد. تحت تأثير قرار نمي 

 گيرد. تا حدودي تحت تأثير قرار مي 

 گيرد. كاملاً تحت تأثير قرار مي 

 ردن روزنامه ديواري(كانجام كارهاي جديد و ناآشنا )مثل چسباندن اشكال روي كاغذ با درست پذيرش و  -22

 پذيرد. نمي 

 .مردد است 

 پذيرد. براحتي مي 

 هاي همسال )مثلاً در بازي( موقعيت كودك در گروه -23

 كند و فقط ناظر است. شركت نمي 

 رو و تابع گروه است. دنباله 

 ه به عهده اوست.عموماً نقش رهبري گرو 

آوري تمبهر، نقاشهي، موسهيقي، گلهدوزي، خيهاطي،       هاي غيردرسي )جمهع  علاقمندي كودك به انجام فعاليت -24

 بافتني(.
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 .علاقمند نيست و فعاليتي ندارد 

 كند. با پيشنهاد ديگران اقدام به فعاليت مي 

 .فعال و باذوق است 

 توانايي كودك در همكاري و همخواني با جمع و گروه -25

 كند. كند و خلاف گروه عمل مي هميشه مخالفت مي 

 رو گروه است و همكاري دارد. بيشتر دنباله 

 .رهبر گروه بوده و به خوبي همكاري دارد 

معمول )مثل خريهد نهان، چيهدن سهفره، انجهام كارههاي مهورد         يها پذيرش مسئوليت انجام كارها و فعاليت -26

 درخواست اعضاي خانواده(

  پذيرد. آنها را نميمسئوليت انجام 

 دهد. با تذكر ديگران آنها را انجام مي 

 قدم است. داوطلب و پيش 

تر، مراقبت از بيمهار، كمهك رسهاندن بهه      در مراقبت از خود و ديگران )كمك در نگهداري از كودك كوچك -27

 افراد مسن خانواده(

 ذيرد.پ تفاوت است و مسئوليتي را در مورد خود و ديگران نمي توجه و بي بي 

 .تنها مسئوليت مراقبت از خود را بعهده دارد 

 گيرد. علاوه بر پذيرش مسئوليت مراقبت از خود مراقبت از ديگران را در مواقع لزوم به عهده مي 

 ها در رابطه با به اتمام رساندن كارها و فعاليت -28

 كند. هاي واگذار شده را نيمه كاره رها مي كارها و مسئوليت 

 كند. اش را تمام مي ي مورد علاقهتنها كارها 

 .هركاري كه به او واگذار شود سعي در اتمام آن دارد 

 مندي كودك براي رفتن به مدرسه. علاقه -29

 زند. هاي مختلف از رفتن به مدرسه سرباز مي به بهانه 

 كند. ها شركت مي ميلي در كلاس با بي 

  دهد. ميعلاقمندي زيادي براي رفتن به مدرسه از خود نشان 

 ترند كوشند و فعال درباره همسالان كه از او بهتر مي -31

 تفاوت است. توجه و بي بي 

 گيرد. كند، يا از آنها كناره مي نسبت به آنها بدگويي مي 

 .تمايل دارد با آنها دوست شده و مانند آنها شود 

 

 

 


